
中国飲食文化と四川省南部食材の宝庫の旅 

成都・西昌 6日間 

 
 
 

日

次 

月/日 

（曜） 

都市 交通 

機関 

現 地 

時 間 

摘   要 宿泊 食事 

1 8/6 

（水） 

成田 発

上海 着

上海 発

成都 着

 

 

 国際線にて上海へ。上海に

て国内線乗り換え成都へ。

着後、夕食。 

夕食後、ホテルへ 

 

成都 

銀河王朝 

大酒店 

  

   

機、夕

2 8/7 

（木） 

成都 発

西昌 着

 

3U8641 08：10

09：10

朝、飛行機にて『月の城』、

四川料理食材の宝庫、キノ

コ産地と呼ばれる四川省南

部の町－西昌へ。 

着後、西昌市内邛海、凉山

彝族奴隷社会博物館観光。

または、西昌衛星発射基地

見学。 

 

 

 

 

 

西昌 

邛海賓館泊 

 

 

朝、昼、夕

3 8/8 

（金） 

西昌滞在

 

 専用車 西昌郊外螺髻山日帰り観

光。高山湖、古氷河遺跡な

ど。 

 

 

 

同上 

 

 

朝、昼、夕

4 8/9 

（土） 

 

西昌 発

成都 着

3U8462 10：00

10：50

飛行機にて成都へ。 

午後、成都市内パンダ繁殖

基地、金沙遺跡博物館など

見学。 

 

成都 

銀河王朝 

大酒店 

 

 

朝、昼、夕

5 8/10 

（日） 

成都滞在   午前中、成都郊外の四川料

理博物館を見学（『四川烹

飪』王編集長よりご案内）

午後、市内観光、買い物な

ど。 

 

成都 

銀河王朝 

大酒店 

 

朝、昼、夕

6 8/11 

（月） 

成都 発

上海 着

上海 着

成田 着

 

 

 

 

飛行機にて上海乗換え帰国

の途へ。 

  お疲れ様でした！ 

 朝、機 

 

 


